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Раздел I        ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1. Нормативно-правовые основы программы 

Рабочая программа (Далее - Программа) определяет содержание и организацию 
образовательного процесса в группе детей 5 – 7 лет МОУ «СОШ с.Бартеневка 
им.П.Е.Толстова Ивантеевского района Саратовской области» (Далее ДОУ) Программа 
разработана в соответствии с 
- «Законом об образовании РФ» (от 29.12.2012 N 273-ФЗ); 
- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПин 2.4.1.3049-13 (утв. 
Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26);   
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного                                
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 
1155);  
- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (утв. Министерством образовании и науки РФ от 30.08.2013г. №1014; 
- Основной образовательной программой дошкольного образования от 2018 года, 4-е 
издание. 
Срок реализации программы-1 учебный год. 
Участники программы – педагоги, воспитанники  группы детей 5 – 7 лет, родители (законные 
представители), социум. 
В группе нетнационально-культурных, демографических, климатических и других 
особенностей осуществления образовательного процесса. 
 

1.1. Цели и задачи деятельности по реализации программы 
 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения. 
 
Задачи программы:  
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• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

 
2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

3. В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства.  
Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса.  
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Этот  полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
дошкольного образования, обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка это освоение ребенком культурных норм, средств 
и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 
приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 
сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 
полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

 5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – 
в реализации программы. Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, 
свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 
ответственность в соответствии со своими возможностями.  
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6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудники должны знать об условиях жизни 
ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 
Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 
содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие сорганизациями социализации. Программа предполагает, 
что ДОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 
организациями :СДК, Бартеневская сош им. Толстова П.Е., сельская библиотека,  школа 
искусств, ФАП с. Бартеневка, которые могут способствовать обогащению социального и/или 
культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям, к природе и 
истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 
праздников, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию медицинской 
поддержки в случае необходимости.  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности ребенка для 
индивидуализации образовательного процесса, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 
его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения 
им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 
принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка, 
что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности. Содержание 
образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 
областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 

• 12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 
ориентиры, с учетом которых  за ДОУ остается   право выбора образовательных программ, 
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разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов 
родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов.  

 
1.2.Возрастные особенности детей 5- 7 лет 

 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 
быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 
дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 
свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 
просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 
роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства 
эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 
пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 
роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 
взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 
моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 
украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-
творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 
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материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 
степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 
и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 
пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 
доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 
сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 
на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети 
не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 
друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 
снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 
объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
приводящими к стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 
В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети 
начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, при-
лагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Целевые ориентиры детей от 5 до 6 лет. 
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1. 1.Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 
общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости 
в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники 
совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом 
плане). 

2. 2.Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи 
слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают 
употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий - 
«вежливый», «честный», «заботливый» и др. 

3. Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников - 
формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не 
отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу 
(убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным 
благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 
обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку 
его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его 
поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм 
(дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в 
этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с 
друзьями. 

4. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 
представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок 
наделяет себя настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел 
бы или, наоборот, не хотел бы  обладать в будущем. Эти представления пока 
существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть 
таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются 
усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 
ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных 
играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. 
Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 
предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним 
интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не 
дерется» и пр.). 

5. В 5-6 лет у ребенка формируется система первичной гендерной идентичности, поэтому 
после 6 лет воспитательные воздействия на формирование ее отдельных сторон уже 
гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 
представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам 
(женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 
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тендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной 
принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных 
ситуаций общения с детьми своего и противоположного пола, осознают 
необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во 
взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских 
качеств в поведении окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые 
образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с 
удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, 
театрализованной и др. видах деятельности. При обосновании выбора сверстников 
противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, 
нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за 
другого. При этом, если мальчики обладают ярко выраженными женскими качествами, 
то они отвергаются «мальчишеским» обществом, девочки же принимают в свою 
компанию таких мальчиков. В 5-6 лет дети имеют представление о внешней и 
внутренней красоте мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями 
мужчин и женщин и их полом. 

6. Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в 
игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 
совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия 
друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях 
возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или 
критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

7. При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и 
попытки совместного решения проблем («Кто будет...?»). Вместе с тем согласование 
своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу 
самой игры. Усложняется игровое пространство. Например, в игре «Театр» 
выделяются «Сцена» и «Гримерная». Игровые действия становятся разнообразными. 

8. Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о 
том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают 
друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

9. Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к 
освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 
перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 
несколько раз подряд. Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у 
мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), общей 
конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка 
детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и 
систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются 
выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими 
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упражнениями) и силовые качества (способность применения ребенком небольших по 
величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и 
развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности 
ребенка при самообслуживании-, дети практически не нуждаются в помощи 
взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со 
шнурками - продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

10. К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 
которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 
экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более 
расширяются и углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 
и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного 
цвета: светло- красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем 
отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда 
сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, 
расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним 
соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает способность 
ребенка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, 
то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще не 
совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях недели. 

11. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься 
не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20- 25 минут вместе с 
взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 
задается взрослым (отобрать несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать 
на картинке изображение предметов и заштриховать их определенным образом). 

12. Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. При этом 
для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в 
качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки). 

13. На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для 
детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая 
свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые 
недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства 
интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 
торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 
ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и 
т.п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки 
значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 
существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений 
(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими 
трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 
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отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной 
деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые 
существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, 
следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых трех 
звуковых слов. 

14. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 
речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и 
повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, 
отношение к событию, используя эпитеты, сравнения. 

15. Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 
том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, 
сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой 
объем информации, ему доступно «чтение с продолжением». Дети приобщаются к 
литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания 
произведения. Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует 
углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

16. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это 
связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 
эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию 
другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку 
видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные 
последствия действий и поступков собственных и других людей. 

17. Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно 
развиваются планирование и само оценивание трудовой деятельности (при условии 
сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды 
детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным 
освоение детьми разных видов ручного труда. 

18. В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 
изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 
персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 
которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 
состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

19. Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте 
происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются 
начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между 
художественным образом и средствами выразительности, используемыми 
композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются 
музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. 
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При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 
внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 
проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 
выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). 

20. В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 
ведет за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование 
техники художественного творчества. Могут проводить узкие и широкие линии 
краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из 
одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, темных и новых 
оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, 
накладывать одну краску на другую. Дети в состоянии лепить из целого куска глины, 
моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать 
детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и 
налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки 
работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в 
несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие 
прямоугольники. Создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции. 

21. Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 
самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них 
формируются обобщенные способы действий и обобщенные представления о 
конструируемых ими объектах. 

1.3.Возрастные особенности детей 5- 7 лет 
1.В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект 
деятельности и поведения. 
2.Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек 
- это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и 
достаточно тонко их различать. Например, очень хорошо различают положительную 
окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный». Они могут 
совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в 
реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, 
отказаться  от чего-то приятного в пользу близкого человека). Социально-нравственные 
чувства и эмоции достаточно устойчивы. 
1. К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 
навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или 
болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что 
именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; 



12 
 

одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. 
Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно 
сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь 
самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к 
взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 

2. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 
заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 
6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как 
познавательные, про социальные (побуждающие делать добро), а также 
мотивов самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его 
представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-
нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально 
оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, 
когда поступает правильно, «хорошо». Он чувствует смущение, неловкость, когда 
нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой 
глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, которое 
формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

3. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 
сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их 
эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более 
сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться 
способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека - сочувствие 
- даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных 
переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 
эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих 
действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции 
поведения - ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести 
себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 
полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким 
изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 
ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

4. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-
прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве 
взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг 
его интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, 
дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 
работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. 
Развитие' общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти 
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парадоксальную ситуацию. С одной стороны, ребенок становится более 
инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой, 
очень зависим от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать все правильно и 
быть хорошим в глазах взрослого. 

5. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 
зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, 
высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том, где были, что 
видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с 
осуществлением других видов деятельности. При этом они могут внимательно 
слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают 
активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения - 
в общении и взаимодействии стремятся, в первую очередь, проявить себя, 
привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать 
такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер, и избегать 
негативных форм поведения. 

6. В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей 
гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной 
ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств (одежда, прическа, 
эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). 
К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в 
отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее 
преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие 
тендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными 
способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, 
ориентируясь на типичные для определенной культуры особенности поведения 
мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений 
(мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); 
нравственную ценность поступков мужчин и женщин по отношению друг к другу. К 7 
годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с тендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, 
ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти 
в школу и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически 
взрослого человека. Девочки хотят идти в школу с одобрения семьи и взрослых и 
появляются желание продемонстрировать свои достижения. 

7. В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события - 
рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько 
центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого 
возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к 
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другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими партнерами по игре, 
исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет 
распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания). 

8. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 
самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются 
ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется 
гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и 
бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут 
организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками, В этом 
возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в 
высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног 
(зрительно-моторная координация девочек более совершенна). Могут выполнять 
разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны 
четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и 
достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто 
переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия. 

9. В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 
цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать основные 
цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте 

10. (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и 
бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы - ребенок успешно различает 
как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их 
разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая 
при этом углы и т.п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник 
достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже 
целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При 
этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, 
величину и др.). 

11. К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с 
тем возможности детей сознательно управлять, своим вниманием весьма ограничены. 
Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее 
привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво. 

12. В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. 
без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также 
могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при 
этом простейший механический способ запоминания - повторение. Однако, в отличие 
от малышей, они делают это либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание 



15 
 

ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ - логическое 
упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные 
события рассказа. Ребенок начинает относительно успешно использовать новое 
средство — слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут 
использовать только наглядно-образные средства - картинки, рисунки). С его 
помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к 
определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, 
несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет целенаправленно запоминать 
информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное 
запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. 
Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти. 

13. В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 
решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных 
средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных 
предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при 
нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребенок этого возраста, как правило, 
совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в 
случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут 
осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака 
предмета или явления (например, цвета или величины), но и 

14. какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, 
упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их 
передвижения. Классифицируют изображения предметов также по существенным, 
непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой 
принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность успешно 
совершать, действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году 
жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование 
ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков 
предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия 
дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную 
связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения 
ребенок делает, исходя из функционального назначения предметов или действий, 
которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки с 
группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения 
девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит». 

15. Мышление девочек имеет более развитый вербальный компонент интеллекта, однако 
оно более детальное и конкретное, чем у мальчиков. Мальчики нацелены на поисковую 
деятельность, нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, 
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предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их 
исполнения. 

16. Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 
(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 
произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 
морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 
сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более 
того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как 
свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать 
грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще 
использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 
В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи 
своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, 
пересказе и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей 
понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные 
слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в 
поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже 
с общепринятым. 
1.4 Планируемые результаты освоения Программы – целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 
требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 
результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО 
и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до 
школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. 

В конце учебного года целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования: 
 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 
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чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать 
свою позицию по разным вопросом. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 

 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 
гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 
 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 
 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 

 
Раздел II   Содержательный раздел 
2.1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 
умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 
нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 
мнение. 
Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 
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Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 
школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе, 
патриотическое воспитание. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 
позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 
работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 
девочках качества, свойственные их полу. 
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 
радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 
и т. п.). 
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 
выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 
оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 
мнение. 
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие 
в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 
посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 
подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами 
и др.). 
Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине 
— России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 
чувство гордости за ее достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 
другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 
снимают головные уборы). 
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 
обычаям. 
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Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о  
Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 
памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 
Самообслуживание, самостоятельность,   трудовое воспитание. 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 
умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 
зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 
Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 
себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 
своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 
костюме, прическе. 
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 
ухаживать за обувью(мыть, протирать, чистить). 
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 
без напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 
воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 
стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 
Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 
другу помощь. 
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 
делать несложные заготовки. 
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 
игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в 
том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и 
очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать 
участок к праздникам. 
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 
сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
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Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 
действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 
действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 
деятельности). 
Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 
дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 
готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т.п. 
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью 
— к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 
перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 
зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма 
для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 
помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и 
в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 
рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 
труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 
профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 
работы. 
Формирование основ безопасности. 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 
мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 
радуга, ураган, знакомить с правилами поведения 
человека в этих условиях. 
Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, 
о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными. 
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 
Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что 
полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 



21 
 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 
Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности. 
Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома»,«Потерялся», 
«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 
Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 
том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
              2.2.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и 
уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами 
ближайшего окружения. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 
качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности 
предметов и объектов. 
Учить применять разнообразные способы обследования предметов(наложение, приложение, 
сравнение по количеству и т. д.). 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 
фокусы; привлекать к простейшим экспериментами наблюдениям. 
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. 
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 
разнообразных видах деятельности. 
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 
внимание на более тонкое различение их качеств. 
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы 
по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные 
детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 
др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам(форме, величине, 
строению, цвету). 
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 
(исследовательскую, творческую, нормативную). 
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В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 
анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 
сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 
характера. 
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 
проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 
установленных норм. 
Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов 
и выражении их в образной форме. 
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 
(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 
ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 
д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 
произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 
познавательной активности. 
Приобщение к социокультурным ценностям: 
Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 
Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 
Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания 
о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 
учителями и учениками и т. д.). 
Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 
ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 
познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 
областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 
младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 
Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 
общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 
менее обеспеченным людям, благотворительность). 
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Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 
происхождении и биологической обоснованности различных рас. 
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 
продуктивные виды деятельности. 
Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, 
как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 
ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных 
и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, 
ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как 
достижении человечества. 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 
множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. 
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 
отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 
также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов 
или соединения предметов стрелками. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить 
со счетом в пределах 20 без операций над числами. 
Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 
меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет),последующее и 
предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 
число. 
Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 
пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор 
и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение 
(к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 
решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения 
равно (=). 
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Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета. 
Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 
(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 
(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 
устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое 
по известным частям. 
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 
ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 
клетку). 
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить 
с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 
зависит от величины условной меры. 
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 
прямой линии, отрезке прямой. 
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 
располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 
классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 
Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 
многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 
частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 
один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 
замыслу. 
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 
форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории 
(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 
изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 
(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 
углу, перед, за, между, рядом и др.). 
Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию 
пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 



25 
 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 
отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 
налево, снизу вверх, сверху вниз; 
самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения 
(знаки и символы). 
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 
текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 
времен года. 
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до»,«после», «раньше», 
«позже», «в одно и то же время». 
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 
соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 
минута, 10 минут, 1 час). 
Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
Ознакомление с миром природы. 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 
растениях луга, сада, леса. 
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 
со способами их вегетативного размножения(черенками, листьями, усами). Учить 
устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 
Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 
домашних животных и обитателях уголка природы. 
Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 
особенностях приспособления животных к окружающей среде. 
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с 
некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 
отпугивает врагов шипением и т. п.). 
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 
пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек(капустница, крапивница, 
павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых 
по способу передвижения(летают, прыгают, ползают). 
Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 
(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 
Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 
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Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 
деятельности. 
Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 
исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье 
и жизни человека. 
Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не 
оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 
Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и 
рассказы. 

Сезонные наблюдения. 
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать 
приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 
заледенели лужи; листопад; иней на почве). 
Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 
Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 
Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 
поделок. 
Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 
дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололеди т. д.). 
Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 
рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 
Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 
Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет 
снег, на крышах домов появляются сосульки). 
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 
Привлекать к посадке семян овса для птиц. 
Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 
светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 
начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 
вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 
Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 
зависимости от того, где он находится — в т ениили на солнце). 
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 
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Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 
листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 
черенкования. 
Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 
весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 
длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 
плодоносят. 
Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 
исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 
«Появились опята — лето кончилось». 
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 
этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 
взрослым. 

2.3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 
инициативу с целью получения новых знаний. 
Совершенствовать речь как средство общения. 
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 
настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 
готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 
Опираясь на опыт детей, и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно, характеризовать объект, ситуацию; 
учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 
понятно для окружающих. 
Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
Помогать осваивать формы речевого этикета. 
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 
событиях. 
Приучать детей к самостоятельности суждений. 
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 
обществоведческого словаря детей. 
Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
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Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 
значением и целью высказывания. 
Помогать детям, осваивать выразительные средства языка. 
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слухи в произношении все 
звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить 
слова и словосочетания с естественными интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 
находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
предложении. 
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные 
с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 
степени. 
Помогать правильно, строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 
средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 
речи. 
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 
быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 
общения. 
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 
драматизировать их. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 
набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 
рассказа и придерживаться его. 
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 
(без грамматического определения). 
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 
предлогов) на слова с указанием их последовательности. 
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 
 (на-шаМа-ша,  ма-ли-на,  бе-ре-за) на части. 
Учить составлять слова из слогов (устно). 
Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 
Художественная литература 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
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Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками. 
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 
отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 
Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 
эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 
произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 
чтении стихотворений, в драматизациях(эмоциональность исполнения, естественность 
поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 
литературной фразы). 
Помогать детям, объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 
рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
 

2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ» 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 
искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять 
знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 
(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 
театр, танец, кино, цирк). 
Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 
восприятие произведений изобразительного искусства. 
Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин(«Рожь», «Утро в 
сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март»,«Весна. Большая вода»), А. Саврасов 
(«Грачи прилетели»), А. Пластов(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 
(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 
выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 
Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги  
(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е.Чарушин и др.). 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 
хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 
игрушками. 
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Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 
существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 
сады, школы и др.). 
Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 
деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 
периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с 
опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 
том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 
всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 
собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 
Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 
умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства 
(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 
архитектор и т. п). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 
художественные образы в разных видах деятельности. 
Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 
слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 
Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 
профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями). 
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 
(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 
искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 
Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 
и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто оценивать 
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 
обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 
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Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно- творческойдеятельности. 
Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 
Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 
совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию. 
Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 
согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 
изображения будут объединяться в общую картину. 
Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять  их; вносить дополнения 
для достижения большей выразительности создаваемого образа. 
Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 
натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 
предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 
бумаги). 
Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 
точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 
материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 
пастель,  сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 
рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 
рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона 
для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 
изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 
подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 
рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально),учить 
осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 
пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 
травки (хохлома),оживок (городец) и др. 
Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 
линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 
предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 
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Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 
(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. 
п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 
помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 
связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать 
цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 
только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 
листья и т. п.). 
Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 
соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 
нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 
различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 
воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 
рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжать формировать умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так 
и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 
в выборе темы, композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 
передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 
Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 
игрушки. 
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 
народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной 
части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 
объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 
Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 
создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 
скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 
Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 
выразительность поз, движений, деталей. 
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Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 
при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 
разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 
композиции. 
Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры 
и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво, располагать фигуры на 
листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 
Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги разной 
формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 
несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 
При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 
наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 
передачи объема); 
учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 
карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 
колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 
Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 
бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 
использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 
игрушки-забавы (мишка физкультурник, клюющий петушок и др.). 
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги(коврик, дорожка, 
закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам. 
Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать 
объемные игрушки в технике оригами. 
Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 
завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 
семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 
аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 
зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 
сюжетом. 
Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 
фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 
материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 
поляна»,«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
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Конструктивно-модельная деятельность 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 
Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 
назначение. 
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. 
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 
Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 
конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 
мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 
возведения постройки. 
Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой(улица, машины, дома). 
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 
поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 
инструкции воспитателя. 
Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 
машин и др.). 
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

2.5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видахдеятельности. 
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 
точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 
разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро, перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 
кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 
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Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 
координацию движений и ориентировку в пространстве. 
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 
формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 
настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 
самостоятельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 
собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 
спорта. 
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 
игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 
(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 
ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 
со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 
способности. 
Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, футбол). 

2.6.РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении 
правил и норм поведения. 
Развивать инициативу, организаторские способности. 
Воспитывать чувство коллективизма. 
Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 
соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 
материал. 
Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и 
создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 
Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, 
впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 
Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая 
собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение 
договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 
Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 
доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 
мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 



36 
 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 
разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 
соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 
выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 
Учить справедливо, оценивать результаты игры. 
Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 
и народным играм. 
Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 
театрализованных игр. 
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 
постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязанности и роли. 
Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 
произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, 
интонация, движения). 
Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей 
разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 
кукольный и др.). 
Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 
просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 
Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 
Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 
выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография ,декорации и др.). 
Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 
(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 
ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 
д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для под- 
готовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 
мышления, воображения, познавательной активности. 
МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 
отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуко высотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
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Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 
движения под музыку. 
Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков повысоте в пределах квинты 
— терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 
музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 
жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 
музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой 
октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 
внимание на артикуляцию(дикцию). 
Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 
сопровождением и без него. 
Песенное творчество. Учить самостоятельно, придумывать мелодии, используя в качестве 
образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 
тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 
танцы. 
Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 
танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 
Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 
исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 
активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 
оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 
Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 
конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 
Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 
воображаемыми предметами. 
Учить самостоятельно, искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 
самостоятельности. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 
произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 
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Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 
русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 
2.7. Взаимодействие детского сада с семьей. 

 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 
развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание 
необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 
воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на 
уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

В процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия 
воспитатель способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения 
от общения со своими детьми. 

Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка 
в будущем, определить особенности организации его индивидуального образовательного 
маршрута в условиях школьного обучения. 
 Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
 Познакомить  родителей  с  особенностями  физического  и  психического  развития  

ребенка,  развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 
элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

 Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать 
позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка. 

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 
обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов 
логического мышления в ходе игр, общения с взрослыми и самостоятельной детской 
деятельности. 

 Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности 
дошкольника, умений взаимодействия с взрослыми и детьми, способствовать развитию 
начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. 

 Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, 
развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со 
способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 
поступки. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 
сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 
о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 
оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка. Прекрасную 
возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально 
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организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 
анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 
открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 
знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали 
друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии 
каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе 
детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при 
непосредственном общении(в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо 
опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, 
журналов, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 
образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя),тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и 
задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 
образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а 
также о дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся 
сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании 
воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 
информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, 
включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 
районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 
экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает,ее 
необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше 
интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 
информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически. Для того чтобы 
информация своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее 
на сайте детского сада. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых.В современном быстро 
меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование – 
это обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их 
воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и 
обществе. При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, 
диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированной. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции, родительские 
собрания (общие детсадовские, районные), лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 
проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 
профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 
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проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 
оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в 
подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс 
может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 
специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. Определяющей целью 
разнообразной совместной деятельности является удовлетворение не только базисных 
стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 
педагогов. В совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 
родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 
воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 
детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой 
формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является 
семейный праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду — это особый день, 
объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события .Таким 
особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 
Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 
июля). 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 
совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 
управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 
работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 
освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 
позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанниками родителям, к своей 
личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта 
.Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение 
отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, 
например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в детском 
саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

Интересные идеи для проектов рождаются Семейный календарь. Интересные идеи 
для проектов рождаются благодаря семейному календарю, который может помочь 
родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия 
и общения с ребенком. Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, 
взаимопроникающих частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая 
детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая 
каждой семьей в логике своих потребностей и традиций. Вторая, вариативная часть, 
планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках — 
днях рождения членов семьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей 
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ребенка),а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном 
отдыхе (отпуск родителей); о достижениях ребенка. Оформляя семейный календарь, 
педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-оформительские 
способности. Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих 
совместных дел в семье и детском саду. 

 
III. Организационный раздел 

В основу организации образовательного процесса в подготовительной к школе группе 
определен комплексно-тематический принцип планирования с ведущей  игровой 
деятельностью.  
 

3.1. Планирование образовательной деятельности 
 

Тема  Развернутое содержание 
работы 

Варианты итоговых 
мероприятий 

«День 
знаний. 
Детский 
сад» 
(1-2 неделя 
сентября) 

Развивать у детей 
познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книгам. 
Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения 
между людьми. Продолжать 
знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным 
окружением ребенка (обратить 
внимание на произошедшие 
изменения), расширять 
представления о профессиях 
сотрудников детского сада 
(воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный, 
физкультурный руководители, 
медсестра, дворник, повар и 
др.) 
 

Выставка детских работ, 
экскурсия к школе 

«Я - 
гражданин.   
Я вырасту 
здоровым» 

Расширять представления 
детей о родном крае. 
Продолжать знакомить с 
достопримечательностями 

Выставка детских работ,  
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(3-4 неделя 
сентября) 
 

региона, в котором живут дети. 
Воспитывать любовь к «малой 
Родине», гордость за 
достижения своей страны. 
Рассказывать детям о том, что 
Земля – наш общий дом, на 
Земле много разных стран. 
Объяснять, как важно жить в 
мире со всеми народами, знать 
и уважать их культуру, обычаи 
и традиции. 
 

«Ранняя 
осень». 
(1-2 неделя 
октября)     

Расширить.представления 
детей об осени. Продолжать  
знакомить с с/хозяйственными 
профессиями. Закрепить 
знания о правилах безопасного 
поведения в природе. 
Закрепить знания о временах 
года, последовательности 
месяцев в году. Воспитывать 
бережное отношение к 
природе. Расширить 
представления об 
отображении осени в 
произведениях искусства 
(поэтического, 
изобразительного, 
музыкального). Расширять 
представления о творческих 
профессиях. 
 

Выставка детских работ, 
конкурс для родителей 
«Осенний калейдоскоп» 

«Поздняя 
осень»   
(3-4 неделя 
октября)  

Расширять представления 
детей об осени. Закреплять 
знания о временах года, 
последовательности месяцев в 
году. Воспитывать бережное 
отношение к природе. 

Выставка детских работ, 
спортивный праздник 
«Осенние старты» 
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Расширять представления об 
отображении осени в 
произведениях искусства 
(поэтического, 
изобразительного, 
музыкального). Расширять 
представления о творческих 
профессиях. 
 

«День 
народного 
единства» 
(1 неделя 
ноября) 
 

Расширять представления 
детей о родном крае. 
Продолжать знакомить с 
достопримечательностями 
региона, в котором живут дети. 
Воспитывать любовь к «малой 
Родине». Расширять 
представления детей о родной 
стране, о государственных 
праздниках. Дать 
элементарные сведения об 
истории России. 
Поддерживать интерес к 
событиям, происходящим в 
стране, воспитывать чувство 
гордости за её достижения. 
Воспитывать уважение к 
людям разных 
национальностей и их 
обычаям. 
 

Выставка детско-
родительских работ,  
 

 
«Россия – 
Родина моя» 
(2-3 неделя 
ноября) 
 

Дать элементарные сведения 
об истории России. Углублять 
и уточнять представления о 
Родине – России. 
Поддерживать интерес детей к 
событиям, происходящим в 
стране, воспитывать чувство 
гордости за её достижения. 

Выставка детских работ, 
Осенний праздник «Золотая 
осень» 
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Закреплять знания о флаге, 
гербе и гимне России. 
Расширять представления о 
Москве – главном городе, 
столице России. Воспитывать 
уважение к людям разных 
национальностей и их 
обычаям. 
 

«Смотрясь в 
семью, как в 
зеркало» 
(4 неделя 
ноября) 
 

Формировать представления 
детей о семье, её составе, 
близких родственниках, 
способах поддержания 
родственных связей. 
Расширять знания о 
составлении  родословной. 
Формировать интерес к 
истории семьи и дома. 
 Конкретизировать 
представления детей о жизни 
семьи (быт, обязанности, 
совместный отдых, хобби и 
достижения членов семьи). 
Знакомить с культурными 
традициями разных семей. 
Воспитывать интерес и 
желание продолжать семейные 
традиции, принимать 
посильное участие в 
подготовке семейных 
праздников. 
Формировать представление 
детей о ценности семейных 
реликвий, альбомов с 
фотографиями, памятных 

Выставка детских работ, 
совместный с родителями 
праздник «Мама солнышко 
мое» 

«Новый год» 
( 1-4 неделя 
декабря) 

Привлекать к активному 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 

Выставка детских работ, 
украшение группы, 
совместно с родителями, 
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проведении. Воспитывать 
чувство удовлетворения от 
участия в коллективной 
предпраздничной 
деятельности. 
Закладывать основы 
праздничной культуры. 
Вызвать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему празднику, 
желание активно участвовать в 
его подготовке. 
Вызвать стремление 
поздравить близких с 
праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими 
руками. 
Продолжать знакомить с 
традициями празднования 
Нового года в различных 
странах. 
 

утренник «Новогодние 
приключения», конкурс для 
родителей «Театральная 
феерия» 

«Ах, ты 
Зимушка-
Зима – 
снежная 
красавица» 
(3-4 неделя 
января) 
 

Продолжать знакомить с 
зимой, с зимними видами 
спорта. 
Расширять и обогащать знания 
детей об особенностях зимней 
природы (холода, заморозки, 
снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности 
людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 
Расширять и обогащать знания 
детей об особенностях зимней 
природы (холода, заморозки, 
снегопады, сильные ветры). 
Формировать первичный 
исследовательский и 

Выставка детских работ 
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познавательный интерес через 
экспериментирование с водой 
и льдом. Продолжать 
знакомить с природой 
Арктики и Антарктики. Дать 
представление об 
особенностях зимы в разных 
широтах и в разных 
полушариях Земли. 
 

«День 
защитника 
Отечества» 

(1- 3 
неделя 
феврал
я) 

 

Продолжать расширять 
представления детей о 
Российской армии. 
Рассказывать о трудной, но 
почётной обязанности 
защищать Родину, охранять её 
спокойствие и безопасность; о 
том, как в годы войны храбро 
сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, 
деды, отцы. Воспитывать в 
духе патриотизма, любви к 
Родине. Знакомить с разными 
родами войск (пехота, 
морские, воздушные, танковые 
войска), боевой техникой. 
Расширять гендерные 
представления, формировать в 
мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; 
воспитывать в девочках 
уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины. 
 

Выставка детских работ , 
выставка военной техники, 
спортивный праздник с 
участием пап «Школа юного 
бойца» 

«Междунаро
дный 

Организовать все виды 
детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, 

Выставка детских работ, 
утренник «Мамочка 
любимая» 
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женский 
день» 
(4 неделя 
февраля- 1 
неделя 
марта) 

трудовой, познавательно-
исследовательской, 
продуктивной, музыкально.-
художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. Воспитывать 
уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные 
представления, воспитывать в 
мальчиках представление о 
том, что мужчины должны 
внимательно и уважительно 
относиться к женщинам. 
Привлекать детей к 
изготовлению подарков маме, 
бабушке, воспитателям. 
Воспитывать бережное и 
чуткое отношение к самым 
близким людям, потребность 
радовать близких добрыми 
делами. 

«Народная 
культура и 
традиции» 
(2 -3 неделя 
марта) 
 

Знакомить детей с народными 
традициями и обычаями. 
Расширять представления об 
искусстве, традициях и 
обычаях народов России. 
Продолжать знакомить детей с 
народными песнями, 
плясками. Расширять 
представления о разнообразии 
народного искусства, 
художественных промыслов 
(различные виды материалов, 
разные регионы нашей страны 
и мира). Воспитывать интерес 
к искусству родного края; 
прививать любовь и бережное 

Выставка детских работ, 
посиделки «В гостях у 
хозяюшки» 
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отношение к произведениям 
искусства. 

«Ранняя 
весна»  
(4неделя 
марта- 1 
неделя 
апреля) 

Формировать у детей 
обобщенное представление о 
весне как времени года, 
приспособленности растений и 
животных к изменениям в 
природе. 

Выставка детских работ 

«Космос. 
Моя 
планета» 
(2-3 неделя 
апреля) 
 
 
 
 
1 

Расширять представления о 
космическом пространстве 
(вселенная, солнечная 
система, планеты и т.д.); о 
космической технике и 
технологиях. Рассказать детям 
о Ю.А. Гагарине и других 
исследователях и героях 
космоса. 
2 

Выставка детских работ 
 
 
 
 
 
 
  
 
                   3 

«Поздняя 
весна»   
(4 неделя 
апреля)  

Расширять знания о 
характерных признаках весны; 
о прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой 
природы и сезонными видами 
труда; о весенних изменениях 
в природе. 
 

Выставка детских работ, 
досуг «Дружная семейка» 

«День 
Победы»  
(1-2 неделя 
мая)                            

Воспитывать детей в духе 
патриотизма, любви к Родине. 
Расширять знания о героях 
Великой Отечественной 
войны, о победе нашей страны 
в войне. Познакомить с 
памятниками героям Великой 
Отечественной войны. 
Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, 
бабушек, родителей. Показать 
преемственность поколений 

Выставка детско-
родительских работ, 
утренник 
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защитников Родины: от 
древних богатырей до героев 
Великой Отечественной войны 

«До 
свидания 
детский сад! 
Здравствуй, 
школа!»    
(3-4 неделя 
мая) 
 

Организовать все виды 
детской деятельности 
(игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-
исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) на 
тему прощания с детским 
садом и поступления в школу. 
Формировать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему поступлению в 
1-й класс. 

Выставка детских работ 
Утренник, выпускной 
утренник «До свиданья 
детский сад» 

 
3.2.Организация режима пребывания детей в ОУ 

 
1. Режим дня 

Подготовительная к школе группа работает в условиях сокращённого дня (10.30 ч  - 
пребывания), в режиме 5-дневной рабочей недели. 

 
При осуществлении режимных моментов  учитываются индивидуальные особенности детей 
(длительность сна,  темп деятельности и т. д.).  
 
Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому в группе им даётся  
возможность принимать пищу в своем темпе. 
 
Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 
профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 
двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 
играх и упражнениях). Воспитатель  обеспечивает достаточное пребывание детей на свежем 
воздухе в соответствии с режимом дня, не допуская сокращение время прогулок; 
Продолжительность прогулки зависит от ее организации. Формирование навыков 
самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, 
ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет 
дольше находиться на свежем воздухе. 
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Ежедневное чтение. В режиме дня выделено постоянное время ежедневного чтения детям, 
не только художественной литературы, но и познавательные книги, детские 
иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны 
и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере 
литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества. При этом 
чтение не превращается в занятие — у ребенка всегда существует выбор: слушать или 
заниматься своими делами. 
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
 
Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 
психической деятельности. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 
разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, 
снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, создана 
спокойная, тихая обстановка. Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение 
также способствует спокойному и глубокому сну. 

 
2. Организация двигательной активности разновозрастной группы «Теремок» 5-7 лет 

Формы 
работы 

Особенности организации 

Занятия по физической культуре 3 раза в неделю по 30 мин в 
физкультурном зале, 1 раз в неделю на 
свежем воздухе 

Утренняя гимнастика 5-10 мин ежедневно 
Закаливающие процедуры и 
гимнастика после дневного сна 

15-20 минут ежедневно 

Подвижные игры и физические 
упражнения на открытом воздухе 

15-20 минут ежедневно на каждой 
прогулке 

Физкультурная минутка 3-5 мин, по мере необходимости, в 
зависимости от вида и содержания 
занятий 

Физкультурный досуг 1 раз в мес. 40 мин 
Физкультурные праздники в том 
(числе и на воде) 

2 раза в год, до 60 мин 

День здоровья 1 раз в квартал 
Неделя здоровья  2 раза в год (в начале января, в конце 

марта) 
Самостоятельная двигательная ежедневно 
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деятельность 
 
Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

ежедневно 

 
Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 
сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 
приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; 
ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 
Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. 
Ходьба в сочетании с другими видами движений. 
Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; 
с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед 
сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 
перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием 
через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 
см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных 
фигур). 
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая 
прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных 
исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 
препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, 
прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней 
скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. 
Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 
ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 
отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 
гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 
использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 
на пролет по диагонали. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 
чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между 
ног мешочком с песком. 
Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через 
линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх 
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из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 
см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, 
доставаяпредмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 
50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 
прыжки через длинную скакалку поодному, парами, прыжки через большой обруч (как через 
скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжкина 
двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 
3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля 
его двумя руками (не менее20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 
Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в 
разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) 
левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), 
метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся 
цель. 
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно)в колонну по одному, 
в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга 
в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 
равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 
направо, налево, кругом. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под 
музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 
 

3. Питьевой режим ребенка 
Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 
требованиями  СанПиН   2.4.1.2660-10, п. 15.24. В детском саду  организован питьевой 
режим, обеспечивающий безопасность качества питьевой воды, которая  отвечает 
требованиям санитарных правил. 
 1.   Питьевой режим в ДОУ организован  с использованием  кипяченой воды при условии ее 
хранения не более 3-х часов. 
2.  Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, 
двигательной активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса.     
3.   Температура питьевой воды, даваемой ребенку,  18-20 С.  
4.   Воду дают ребенку в  керамических чашках. При этом чистые чашки ставятся в 
специально отведенном месте на специальный промаркированный поднос (вверх дном), а для 
использованных стаканов ставится отдельный поднос. Мытье чашек осуществляется 
организованно, в моечных столовой посуды. 
5.   Кипячение осуществляется на пищеблоке в специально отведенной емкости. Обработка 
емкости для кипячения осуществляется ежедневно в конце рабочего дня. 
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6.   В летний период организации питьевого режима осуществляется во время 
прогулки.   Питьевая вода выносится помощниками воспитателя на улицу в 
соответствующей ёмкости (чайник  с крышкой), разливается воспитателем в чашки по 
просьбе детей.     
7.   Организация питьевого режима контролируется медицинскими работниками ДОУ 
ежедневно. 
8.   Контроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник воспитателя. 
 
 

4. Режим проветривания группы 
 
Проветривание Часы проветривания Вид 

проветривания 
Ответственный 

1 7.25-7.35 сквозное Воспитатель,  
пом. воспитателя 

2 После завтрака боковое Воспитатель,  
пом. воспитателя 

3 Во время дневной 
прогулки детей 

сквозное Воспитатель,  
пом. воспитателя 

4 Во время сна боковое Воспитатель,  
пом. воспитателя 

5 Во время вечерней 
прогулки детей 

сквозное Воспитатель,  
пом. воспитателя 

 
 

5. Схема закаливания 
 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: � 
� широкая аэрация помещений (проветривание);  
�� оптимальный температурный режим; �� 
 правильно организованная прогулка; �� 
 физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении 
и на открытом воздухе; �� 
 умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры; �� 
специальные оздоровительные мероприятия (сауна, соляная пещера, фито-бар и прочее). 
 Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении следует 

обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать 
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детей находиться в  помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать 
пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Схема закаливания детей подготовительной к школе группы 
 
Температура воздуха в помещении, где находится ребенок, + 18, + 20градусов. 
1. Воздушная ванна—10—15 минут. Ребенок двигается, бегает; одетый в трусики, майку с 
короткими рукавами, тапочки на босу ногу или короткие носочки. Часть времени (6—7 
минут) отводится на гимнастические упражнения из приведенного комплекса. 
2. Умывание водой, температура которой с +28 градусов снижается к концу года закаливания 
летом до +18, зимой до +20. Дети моют лицо, шею, руки до локтя, верхнюю часть груди и 
руки выше локтя. Исходная температура воды +28, а минимальная летом +16, зимой + 18 
градусов. 
3. Дневной сон летом с доступом свежего воздуха, зимой—в хорошо проветренной комнате 
при температуре + 15 +16 градусов. 
4.Сон без маечек. Проводится круглый год. На случай понижения температуры из-за 
перебоев в отоплении или установившейся холодной погоды должны быть подготовлены 
тёплые носочки на ноги и вторые одеяла. Разумеется, температура в спальной комнате не 
должна быть ниже +14 градусов Цельсия. 
5. Прогулка два раза в день при температуре до -15 градусов продолжительность от 1—1,5 
часа до 2—3 часов. 
6. В летнее время солнечные ванны от 5—6 до 8—10 минут два-три раза в день; пребывание 
на свежем воздухе и в тени неограниченно. 
7. Полоскание рта, горла кипяченой водой комнатной температуры с добавлением настоя 
ромашки или шалфея два раза в день—утром и вечером. На каждое полоскание используется 
около 1/3 стакана воды. 

Учебный план 
В группе установлен максимальный объем недельной образовательной нагрузки 
воспитанников соответствующих санитарным нормам: продолжительность НОД не более 30 
минут  - 14 НОД в неделю. Перерыв между непосредственно образовательной деятельностью 
составляет 10 минут. НОД сопряжённая с большой познавательной активностью и  
умственным напряжением проводится в первую половину дня, для профилактики утомления 
указанная деятельность  сочетаются с  физкультурной, музыкальной деятельностью. 
 С учётом обязательных образовательных периодов, каникул, мониторинга: 
Количество учебных недель в год для детей подготовительной к школе группы – 36 недель. 
С 01  сентября по 31декабря – обязательный образовательный период; 
 С 01января по 8 января - новогодние каникулы; 
С 12 января по 17 апреля – обязательный образовательный период; 
С 17 апреля по 30 апреля  - диагностический  период (педагогическая диагностика) 
С 4 мая по 29 мая  - обязательный образовательный период.     
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Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

№ 
п\
п 

Области 
образования 

Виды ООД Возрастная группа 
От 5 лет до 7 лет 

Количество 
 

1 Физическое 
развитие 
 

Физическое развитие 
в помещении 

2(72)   

  Физическое развитие 
на прогулке 

1(36)   

2 Речевое развитие Развитие речи.  
 

2(72)   

3 
 

Познавательное  
развитие 

ФЭМП 
 
ФЦКМ 

2(72) 
 

1(36) 

  

 Конструирование/ 
ручной труд 

1(36)   

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 2(72)   
Лепка 1 раз в 2 

н.(18) 
  

Аппликация 1 раз в 2 
н.(18) 

  

Музыка 2(72)   
Длительность занятий 30 минут 

Всего по обязательной части 14  504 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 
менее 10 минут. 

Образовательная деятельность может осуществляться и в ходе режимных 
моментов. 

 
 

Расписание образовательной деятельности 
 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Разновозрастной группы «Теремок» (5-7 лет) 

I неделя                                                   II неделя 
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Понедельни
к 

1.Речевое развитие           
Подготовка к обучению 
грамоте 
2.Художественно 
эстетическое развитие 
(Рисование) 
3. Физическое развитие 
(Физическая культура ) 

9.00 -
9.30 

 
 

    9.40-
10.10 

 
 

   10.20-
10.50 

1. Речевое развитие 
Подготовка к обучению 
грамоте 
2. Художественно 
эстетическое развитие 
(Рисование) 
3. Физическое развитие 
(Физическая культура ) 

Вторник 1. Речевое развитие 
(Приобщение к 
худ.литературе,  
развитие речи) 
2.Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
3.Физическое развитие 
(Физическая культура) 

9.00 -
9.30 

 
 

   9.40-
10.10 

 
   10.20-
10.50 

1. Речевое развитие 
(Приобщение к 
худ.литературе, 
развитие речи) 
2. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
3. Физическое развитие 
(Физическая культура) 

Среда 1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
2. Познавательное 
развитие  
( Конструирование) 
3. Художественно 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 

9.00 -
9.30 

 
9.40-
10.10 

 
   10.20-
10.50 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
2. Познавательное 
развитие (Ручной труд) 
3. Художественно 
эстетическое развитие 
(Музыка) 

Четверг 1.  Познавательное 
развитие (Ознакомление 
с предметным 
окружающим и 
социальным миром ) 
2.Художественно 
эстетическое развитие 
(Рисование) 

9.00 -
9.30 

 
 

 
 9.40-
10.10 

 

 
 

1. . Познавательное 
развитие 
(Ознакомление с миром 
природы 
 
2.Художественно 
эстетическое развитие 
(Рисование) 
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3. Физическое развитие 
(Физическая культура  
на улице) 
 

10.20-
10.50 

3. Физическое развитие 
(Физическая культура 
на улице) 

Пятница 1. Художественно 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 
2. Художественно 
эстетическое развитие 
(Лепка) 

9.00 -
9.30 

 
 

 9.40-
10.10 

 
 

10.20-
10.50 

1. Художественно 
эстетическое развитие 
(Музыка) 
 
2. Художественно 
эстетическое развитие 
(Аппликация) 

Циклограмма воспитательно-образовательной работы 
 

Утренний круг Прогулка Вечерний круг 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1. Беседа «Всё обо всём» 
2. Д/и с предметами 
3. Работа в книжном 
уголке 
4. Индивидуальная 
работа (РЭМП) 
 
 

1.Наблюдение за 
растительным миром. 
2. Труд. 
3.Индивидуальная работа 
(ЗКР) 
4.Самостоятельная игровая 
деятельность (выносной 
материал) 
5. П/и (бег) 
6. Строительные игры 

1.Сюжетно-ролевая игра. 
2. Театрализованные игры 
3. Наблюдения за 
комнатными растениями, 
опыты, труд. 
4. Индивидуальная работа 
(изодеятельность). 
 

В
то

рн
ик

 

1.Упражнения на 
развитие речевого 
дыхания. 
2.«Азбука здоровья» 
3. Игры на развитие 
мелкой моторики. 
4.Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

1.Наблюдение за животным 
миром. 
2. Труд. 
3. Индивидуальная работа 
(связная речь) 
4.Самостоят. игровая 
деятельность (выносной 
материал). 
5. П/и (прыжки) 
6. Строительные игры. 

1. Сюжетно-ролевая игра. 
2.Интеллектуальные 
игры. 
3.Работа в физкультурном 
уголке. 
4. Конструктивные игры. 
5. Чтение художественной 
литературы 
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С
ре

да
 

1. «Минутка 
безопасности» 
2.Наблюдения за 
комнатными растениями, 
опыты, труд. 
3. Д/и на познавательное 
развитие 
4.Интеллектуальные 
игры. 

1.Наблюдение за явлениями 
общественной жизни. 
2.Труд. 
3.Индивидуальная работа 
(развитие речи). 
4.Самостоятельная игровая 
деятельность (выносной 
материал). 
5. П/и (эстафеты) 

1.Сюжетно-ролевая игра. 
2. Развлечения, досуги. 
3.Игры на развитие 
мелкой моторики 
4. Самостоятельная 
художественная 
деятельность. 
5. Чтение художественной 
литературы. 

Ч
ет

ве
рг

 

1. «Грамотей-ка» 
(обучение грамоте) 
2. Д/и на развитие 
слухового внимания. 
3. Словесные игры 
(развитие словаря) 
4. Самостоятельная 
художественная 
деятельность 

1.Наблюдение за неживой 
природой. 
2.Труд 
3.Индивидуальная работа 
(РЭМП) 
4.Самостоят. игровая 
деятельность (выносной 
материал). 
5. П/и (метание) 

1.Сюжетно-ролевая игра. 
2.Ручной труд. 
3. Театрализованные 
игры. 
4.Индивидуальная работа 
(физкультурно-
оздоровительная) 
5. Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций 

П
ят

ни
ца

 

1.  Речевой этикет 
2. Д/и (РЭМП) 
3.Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций. 
4. «Минутка книголюба» 
5. Работа в 
экологическом уголке. 

1.Целевая прогулка 
2.Труд (санитарная уборка 
участков). 
3.Индивидуальная работа 
(познание) 
4.Самостоятельная игровая 
деятельность (выносной 
материал). 
5.Народные подвижные игры. 

1.Сюжетно-ролевая игра. 
2.Д/и (музыкальные). 
3. Хозяйственно-бытовой 
труд 
4. Индивидуальная работа 
(изодеятельность) 
5. Строительные игры 

 
3.2. Формы организации детских видов деятельности в ДОУ 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет. 
 

Образовательная 
область 

Виды детской 
деятельности 

Формы образовательной 
деятельности 

«Физическое 
развитие» 

двигательная, 
коммуникативная, 

Подвижные игры, игровые 
упражнения, спортивные игры и 
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познавательно- 
исследовательская, 
игровая, 
музыкальная 

упражнения, двигательная 
активность на прогулке, 
физкультурные занятия, 
гимнастика, физкультминутки, 
игры-имитации, физкультурные 
досуги и праздники, эстафеты, 
соревнования, дни здоровья, 
туристические прогулки, 
экскурсии, упражнения на 
развитие мелкой моторики, 
дидактические игры, бодрящая 
гимнастика, закаливающие 
процедуры, беседы, игровые 
проблемные ситуации, викторины, 
реализации проектов 

«Социально- 
коммуникативная 

Игровая, 
коммуникативная, 
трудовая, 
познавательно- 
исследовательская, 
музыкальная, 
восприятие 
художественной 
литературы, 
изобразительная, 
двигательная 

Игры с правилами, дидактические 
и творческие игры,  беседы, 
досуги, праздники и развлечения, 
игровые и бытовые проблемные 
ситуации, рассматривание картин, 
иллюстраций, заучивание 
стихотворений, слушание и 
обсуждение произведений,  
обсуждение мультфильмов и 
телепередач, театрализация, 
драматизация, 
отгадывание загадок,  создание 
макетов, изготовление сувениров и 
подарков, викторины, реализация 
проектов, индивидуальные и 
коллективные поручения, 
дежурства, коллективный труд 

«Познавательное  
Развитие» 

Познавательно-
исследовательская 
игровая 
восприятие 
художественной 
литературы, 

Наблюдения, экскурсии, 
эксперименты и опыты, решение 
проблемных ситуаций, беседа, 
коллекционирование, 
дидактические и развивающие 
игры, рассматривание картин, 
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двигательная, 
коммуникативная, 
изобразительная, 
конструктивная, 
трудовая, 
музыкальная, 
игровая  

иллюстраций, заучивание 
стихотворений, слушание и 
обсуждение произведений, 
отгадывание загадок, 
моделирование, сооружение 
построек, создание макетов, 
изготовление поделок, викторины, 
реализация проектов 

«Речевое развитие» Коммуникативная 
познавательно- 
исследовательская, 
игровая, 
восприятие 
художественной 
литературы, 
музыкальная, 
изобразительная,  
двигательная 

Беседы, игровые проблемные 
ситуации, викторины, творческие, 
дидактические  и подвижные 
игры, рассматривание картин и 
иллюстраций, слушание  
художественных произведений , 
театрализация, драматизация, 
составление и отгадывание 
загадок, разучивание 
стихотворений, досуги, праздники 
и развлечения 

«Художественно-
эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 
познавательно-
исследовательская 
восприятие 
художественной 
литературы, 
музыкальная, 
изобразительная, 
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая 

Рисование, лепка, аппликация, 
реализация проектов, слушание 
импровизация, исполнение, 
музыкально-дидактический, 
подвижные игры, концерты, 
досуги, праздники, развлечения 

3.3.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ 
МОМЕНТОВ 
Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 
мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после 
еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 
ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине 
дня. 
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Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения 
и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в 
расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков 
безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми 
в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные 
разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 
речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 
гигиенических процедур). 

Познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и упражнений 
(из мягких блоков, спортивного оборудования); ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов. 

Художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 
детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при 
проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 
окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 
чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 
 

3.4 Условия реализации Программы 
 
Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 
детей, членов их семьи и педагогов. 

В соответствии с ФГОС ДО, объем части, формируемой участниками образовательных 
отношений, рекомендуется не более 40%. 

Приоритетным направлением нашей группы является физическое развитие и 
художественно-эстетическое развитие детей. Дополнительное образование в группе:  по 
художественно – эстетическому направлению реализуется в программе в образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие» через «Техники нетрадиционного 
рисования»; по физическому развитию - проект «Хочу быть здоровым»; а также по 
речевому развитию разработан план конспектов, который был согласован со школой. 

При реализации Программы педагог: 
 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать; 
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 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 
в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 
установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей; 

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 
 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 
 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 
 
                                  5.5.Мониторинг усвоения программы воспитанниками 

Мониторинг проводится два раза в год (в сентябре-октябре и апреле-мае).  
В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. 

Основная задача мониторинга заключается в том,  чтобы определить степень освоения 
ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого 
в  дошкольном  учреждении, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей 
роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг 
образовательного процесса и мониторинг детского развития.  Мониторинг образовательного 
процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 
программы,  а мониторинг детского развития проводится  на основе оценки развития 
интегративных качеств ребенка. 

Инструментарий для проведения мониторинга педагог разрабатывает самостоятельно. 
Мы предлагаем использовать диагностические задания разработанные творческой группой 
на основе программы «От рождения до школы» НЕ Вераксы, Т.С Комаровой, МА 
Васильевой 
Оценка уровня развития: 

Низкий — большинство компонентов недостаточно развиты 
Средний — отдельные компоненты неразвиты 
Высокий — соответствует возрасту   

 
Мониторинг образовательного процесса. 

 
Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы, мониторинг освоения образовательных областей) проводится педагогами, 
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ведущими занятия с дошкольниками.  Он   основывается на анализе достижения детьми 
планируемых результатов по каждой образовательной области. 

 С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень 
продвижения дошкольника в образовательной программе.  Форма проведения мониторинга 
преимущественно представляет собой наблюдение  за активностью ребенка в различные 
периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности  и 
специальные педагогические пробы,  организуемые педагогом.   

В ходе мониторинга заполняется карта (см. Приложение), определяется уровень 
освоения образовательной программы (уровень освоения образовательных областей, 
уровень развития интегративного качества №9) каждого ребёнка и группы детей в целом. 

Оценка уровня освоения образовательной программы: 
1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает. 
2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки. 
3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого. 
4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки. 
5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. . 

КАРТА РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА  6-7 ЛЕТ 

Ф.И. ребенка: 
   Возраст:  

№ 
п/
п 

Социально коммуникативное развитие Баллы 
Октябр

ь 
Май 

1 Внимательно слушает взрослого, может действовать по 
правилу и образцу, правильно оценивает результат 

  

2. Знает и соблюдает правила поведения в общественных 
местах, в т.ч. на транспорте, в общении со взрослыми и 
сверстниками,, в природе. 

  

3. Может дать нравственную оценку своим  и чужим 
поступкам (действиям) в том числе изображенным 

  

4. Может определить базовые  эмоциональные состояния 
партнеров по общению в т.ч. на иллюстрации. 
Эмоционально откликается на переживания близких 
взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 
мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 
спектаклей. 
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5. Имеет предпочтение в игре, выборе видов труда и 
творчества, может обосновать свой выбор. 

  

6. Договаривается и принимает роль в игре со сверстниками, 
соблюдает ролевое поведение, проявляет инициативу в 
игре, обогащает сюжет. 

  

7. Оценивает свои возможности, соблюдает правила и 
преодолевает трудности в играх с правилами, может 
объяснить сверстникам правила игры. 

  

8. Следит за опрятностью своего внешнего вида. Не 
нуждается в помощи взрослого в одевании, раздевании, 
приеме пищи, выполнением гигиенических процедур. 

  

9. Итоговый показатель. 
 

  

 
 
 
 
 
№ 
п/
п 

Познавательное развитие Баллы 
Октябр

ь 
Май 

1. Проявляет познавательный интерес в быту и в  
организованной деятельности, ищет способы определения 
свойств незнакомых предметов. 

  

2. Знает свое имя, фамилию, страну и адрес проживания, 
имена и фамилии родителей, их место работы и род 
занятий, свое близкое окружение. 

  

3. Знает герб, флаг, гимн России, столицу. Может назвать 
некоторые государственные праздники и их значение в 
жизни граждан России. 

  

4. Может назвать некоторые достопримечательности родного 
края. 

  

5. Имеет представление о космосе, планете Земля, умеет 
наблюдать за Солнцем  и Луной как небесными объектами, 
знает о их значении в жизнедеятельности всего живого на 
планете (смена времен года, смена дня и ночи) 

  

6. Знает и называет зверей, птиц, пресмыкающихся, 
земноводных, насекомых. 
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7. Количественный и порядковый счет в пределах 20, знает 
состав числа 10 из единиц и из двух меньших (до 5) 

  

8. Составляет и решает задачи в одно действие   на +, 
пользуется цифрами и арифметическими знаками. 

  

9. Знает способы измерения величины, длинны и массы. 
Пользуется условной меркой. 

  

10
. 

Называет круг, овал, многоугольник, шар, куб, проводит их 
сравнение. Умеет делить фигуры на несколько частей и 
составлять целое. 

  

11
. 

Знает временные отношения: день – неделя - месяц, минута 
– час (по часам), последовательность времен года и дней 
недели. 

  

12
. 

 Итоговый показатель.  
 

  

 
№ 
п/
п 

Речевое развитие Баллы 
Октябр

ь 
Май 

1. Называет некоторые жанры детской литературы, имеет 
предпочтение в жанрах воспринимаемых текстов, может 
интонационно выразительно продекламировать 
небольшой текст. 

  

2. Пересказывает и драматизирует небольшие литературные 
произведения, составляет по плану и образцу рассказы о 
предмете, по сюжетной картине. 

  

3. Различает звук, слог, слово, предложение, определяет их 
последовательность. 

  

4. При необходимости обосновать свой выбор употребляет 
обобщающие слова, синонимы, антонимы, сложные 
предложения. 

  

5. Итоговый показатель. 
 

  

 
 
 
№ 
п/
п 

Художественно – эстетическое развитие. Баллы 
Октябр

ь 
Май 
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1. Знает некоторые виды искусства, имеет предпочтение в 
выборе вида искусства для восприятия, эмоционально 
реагирует в процессе восприятия 

  

2. Знает направления народного творчества, может 
использовать их элементы в  театрализованной 
деятельности. 

  

3. Создает модели одного и того же предмета из разных видов  
конструктора и бумаги (оригами) по рисунку и словесной 
инструкции. 

  

4. Создает индивидуальные и коллективные рисунки, 
сюжетные и декоративные композиции, используя разные 
материалы и способы создания. 

  

5. Правильно пользуется ножницами, может резать  по 
извилистой линии, по кругу, может вырезать цепочку 
предметов из сложенной бумаги. 

  

6. Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии 
с характером музыки, испытывает эмоциональное 
удовольствие. 

  

7. Может петь в сопровождении муз. Инструмента, 
индивидуально и коллективно. 

  

8. Итоговый показатель. 
 

  

 
№ 
п/
п 

Физическое развитие. Баллы  
Октябр

ь 
май 

1. Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная 
активность, закаливание, здоровое питание, правильная 
осанка) и старается их соблюдать. 

  

2. Называет атрибуты некоторых видов спорта, имеет 
предпочтение в выборе подвижных игр с правилами. 

  

3. Выполняет ОРУ по собственной инициативе, согласует 
движение рук и ног. 

  

4. Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в высоту с 
разбега, через скакалку. 

  

5. Умеет перестраиваться в 3 – 4 колонны, в 2 – 3 круга по 
ходу, в 2 шеренги после пересчета, соблюдает интервалы в 
передвижении. 
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6. Умеет метать предметы правой и левой руками в 
вертикальную и горизонтальную цель, в движущуюся 
цель, отбивает и ловит мяч. 

  

7. Итоговый показатель. 
 

  

 
 

VI.Список методической литературы 
 
 

 
 
Примерная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» 
 
№
п/
п 

Автор Название литературы Издательство 

 Петрова 
В.И. 

Этические беседы с детьми 4-7 лет М. Мозаика-Синтез 

 Куцакова 
Л.В. 

Трудовое воспитание в детском саду М. Мозаика-Синтез 

 Саулина 
Т.Ф. 

Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения 

М. Мозаика-Синтез 

 Веракса 
Н.Е. 

Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников (4-7 
лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Павлова 
Л.Ю. 

Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим 
миром 

М. Мозаика-Синтез 

 Дыбина 
О.В. 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением (5-6 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Дыбина 
О.В. 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением (6-7 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Гербова 
В.В. 

Развитие речи в детском саду (5-6 
лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Гербова 
В.В. 

Развитие речи в детском саду (6-7 
лет) 

М. Мозаика-Синтез 
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 Варенцова 
Н.С.. 

Обучение дошкольников грамоте (3-
7 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Комарова 
Т.С. 

Изобразительная деятельность в 
детском саду (5-6 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Комарова 
Т.С. 

Изобразительная деятельность в 
детском саду (6-7 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Комарова 
Т.С. 

Развитие художественных 
способностей дошкольников 

М. Мозаика-Синтез 

 Комарова 
Т.С. 

Интеграция в воспитательно-
образовательной работе детского 
сада 

М. Мозаика-Синтез 

 КуцаковаЛ.
В. 

Конструирование из строительного 
материала (5-6 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Куцакова 
Л.В. 

Конструирование из строительного 
материала (6-7 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Пензулаева 
Л.И. 

Физическая культура в детском саду 
(5-6 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

 Пензулаева 
Л.И. 

Физическая культура в детском саду 
(6-7 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

Наглядно-дидактические пособия 
 
Государственные 
символы России 

Счёт до десяти (плакат) Бытовая техника 

День Победы Домашние животные Инструменты 
Великая отечественная 
война 

Домашние птицы Космос 

Защитники Отечества Животные Африки Офисная техника 
Достопримечательности 
Ивантеевки 

Животные средней полосы Посуда 

Карта Саратовской 
области 

Дымковская игрушка Овощи 

Безопасность на дороге 
(плакаты) 

Каргопольская игрушка Фрукты 

Школьные 
принадлежности 

Филимоновская игрушка Птицы 

Профессии Хохлома Деревья и листья 
Кем быть? Музыкальные инструменты Морские обитатели 
В деревне Спортивный инвентарь Насекомые  
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Деревья Зимние виды спорта Ягоды лесные 
Антонимы. Глаголы Летние виды спорта Ягоды садовые 
Антонимы. 
Прилагательные 

Распорядок дня Цветы 

Множественное число Алфавит  Времена года 
Многозначные слова Гжель Весна 
Словообразование Городецкая роспись Лето 
Говори правильно Дорожные знаки Осень 
Один - много Авиация Зима 
Гербова В.В. Развитие 
речи в детском саду (4-6 
лет) 

  

Серия картин по русским 
народным сказкам 

  

 
 
 
Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 
«Цветные ладошки» И.А.Лыкова 
 

 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: 
планирование, конспекты 
занятий, методические 
рекомендации. Старшая  
группа. 

Карапуз-Дидактика 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: 
планирование, конспекты 
занятий, методические 
рекомендации. 
Подготовительная  группа. 

Карапуз-Дидактика 

 Лыкова И.А Художественный труд в 
детском саду (4-7 лет) 

Карапуз-Дидактика 

 Лыкова И.А Лепим, фантазируем, играем. Карапуз-Дидактика 
 Лыкова И.А Пластилиновый остров. Карапуз-Дидактика 
 Лыкова И.А Поделки из природного 

материала 
Карапуз-Дидактика 

 Лыкова И.А Цветные ладошки: рисуем без 
кисточки 

Карапуз-Дидактика 
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 Лыкова И.А Красный, синий, голубой - 
выбирай любой 

Карапуз-Дидактика 

 Малышева Н.А. Художественный труд М.Сфера 
 Куцакова Л.В. Занятия с дошкольниками по 

конструированию и 
художественному труду 

Мозаика-Синтез 

Новикова В.П. «Математика в детском саду» 
 Новикова В.П. Математика в детском саду 5-6  

лет 
Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду 6-7 
лет 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду 
(раздаточный материал 5-7 лет) 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду 
(демонстрационный материал) 
3-7 лет 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. 3-7 
лет. Демонстрационный 
материал + методические 
рекомендации 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Подготовка к школе. 
Математика и развитие речи. 
Рабочая тетрадь (5-7 лет) 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. 5-6 
лет. Рабочая тетрадь 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. 6-7 
лет. Рабочая тетрадь 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Развивающие игры и занятия с 
палочками Кюизенера 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Развивающие игры и занятия с 
палочками Кюизенера. 3-7 лет. 
Раздаточный материал 

Мозаика- Синтез 

 Новикова В.П. Математика в детском саду для 
детей 5-7 лет. Раздаточный 
материал  + методические 
рекомендации 

Мозаика- Синтез 
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  Новикова В.П. Математика: 
Демонстрационный материал 3-
7 лет 

Мозаика- Синтез 

    
    
Картинки-схемы звукового состава слова Предметные картинки 
Фишки-полоски-схемы звукового состава слова Фишки для награждения 

детей. 
Фишки- карточки   

Методические пособия 

Жизнь вокруг нас Академия развития 
Безопасность Детство- Пресс 
Физминутки и динамические 
паузы в ДОУ 

Айрис Пресс 

Ознакомление дошкольников 
с окружающим 

УЦ Перспектива 

Ознакомление дошкольников 
с окружающим и 
действительностью 

УЦ Перспектива 

Коррекционно-развивающие 
занятия  

М. Сфера 

Ребёнок за столом М. Сфера 
365 увлекательных занятий 
для дошкольников 

Айрис Пресс 

Букварь здоровья Сфера 
Разговор о правильном 
питании 

Олма- Пресс 

Пальчиковые игры Астрель 
Адаптация детей раннего 
возраста 

Учитель 

Комплексные занятия в 
детском саду 

Учитель 

Экологические занятия с 
детьми 5-6 лет 

Учитель  

Начинаем говорить Паритет 
Я, семья, мои друзья Паритет 
Я познаю мир Паритет 
Я люблю зверей и птиц Паритет 
Я растения люблю Паритет 
Наши пальчики играют Паритет 
В помощь маленькому 
мыслителю 

Паритет 

Помогите мне сделать самому Паритет 
Смотрим, видим, запоминаем Паритет 
Творю, строю, мастерю Паритет 
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Чтобы чисто говорить Паритет 
Учимся слушать и слышать Паритет 
Ползаем, ходим, бегаем, 
прыгаем 

Паритет 

Добро пожаловать в экологию. 
Ч.1.2 

Детство- Пресс 

Книга для чтения  5-7  лет М.Оникс 
Сценарии занятий по 
комплексному развитию 
дошкольников-подг группа 

М.Вако 

Игровая деятельность в 
детском саду 2-7 лет 

М. Мозаика-Синтез 

Ознакомление дошкольников 
с социальной 
действительностью 

М.Мозаика- Синтез 

Знакомим дошкольников с 
Конвенцией о правах ребёнка 

М. Аркти 

Программа «Светофор» Детство- Пресс 
Защита прав и достоинства 
маленького ребёнка 

Просвещение 

Очень важный разговор Мозаика- Синтез 
Ребёнок и окружающий мир 2-
7 лет 

Мозаика- Синтез 

Из чего сделаны предметы М. Сфера 
Рукотворный мир М. Сфера 
Творим, изменяем, 
преобразуем 

М. Сфера 

Неизведанное рядом М. Сфера 
Нравственные беседы с детьми 
4-6 лет 

Гном и Д. 

Праздники и развлечения в 
детском саду (3-7 лет) 

Мозаика- Синтез 

Народные праздники в 
детском саду (5-7 лет) 

Мозаика- Синтез 

Музыкальное воспитание в 
детском саду (2-7 лет) 

Мозаика- Синтез 
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Культурно-досуговая 
деятельность в детском саду 
(2-7 лет) 

Мозаика- Синтез 

Мы живём в России Махаон  
Конспекты занятий по 
ознакомлению дошкольников 
с природными объектами 

Педобщество России 

Родительские собрания в 
детском саду 

Педобщество России 

Сценарии оздоровительных 
досугов (5-6 лет) 

Сфера 

Сценарии оздоровительных 
досугов (6-7 лет) 

Сфера 

Духовно-нравственное 
воспитание дошкольников 

М. Аркти 

Воспитание основ 
экологической культуры в 
детском саду 

М.Сфера 

Изобразительная деятельность 
в детском саду 2-7 лет 

Мозаика- Синтез 

Трудовое воспитание в 
детском саду 2-7 лет 

Мозаика- Синтез 

Занятия по изобразительной 
деятельности старшая группа 

Мозаика- Синтез 

Сценарии по пожарной 
безопасности для 
дошкольников 

Айрис Пресс 

Творим и мастерим (Ручной 
труд) 4-7 лет 

М. Мозаика-Синтез 

Конструирование и ручной 
труд в детском саду (2-7 лет) 

М. Мозаика-Синтез 

Конструирование и 
художественный труд в 
детском саду 

М.Сфера 

Юный эколог Мозаика- Синтез 
Эколог в детском саду Мозаика- Синтез 
Методика экологического 
воспитания в детском саду 

М.Просвещение 



74 
 

Этические беседы с детьми 4-7 
лет 

Мозаика- Синтез 

Нравственное воспитание в 
детском саду 2-7 лет 

Мозаика- Синтез 

Три сигнала светофора (3-7 
лет) 

Мозаика- Синтез 

Радость творчества (5-7 лет) Мозаика- Синтез 
Экологическое воспитание в 
детском саду 

Мозаика- Синтез 

Основы здорового образа 
жизни 

Саратов  

Комплексные развивающие 
занятия в старшей группе 

Педобщество России 

Комплексные развивающие 
занятия в подготовительной  
группе 

Педобщество России 

Родительские собрания в 
детском саду (старшая группа) 

М. Вако 

Родительские собрания в 
детском саду 
(подготовительная группа) 

М. Вако 

 
 
 
 
КАРТИНЫ 

1. Серия: Дикие животные 
осенью 

• Заяц 
• Белка 
• Бурый медведь 
• Ёж 
• Лоси  

 

2. Серия: Дикие животные зимой 
• Бурый медведь 
• Заяц 
• Белка 
• Лось 
• Волки 
• Волк 
• Зима в лесу 

3. Серия: Дикие животные 
весной 

• Заяц 
• Белка 

4. Серия: Дикие животные летом 
• Заяц 
• Белка 
• Бурый медведь 
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• Бурый медведь 
• Белый медведь 

 

• Ёж 
• Белый медведь 
• Волк  
• Ежи 
• Лисица 

5. Серия: Домашние 
животные 

• Коза с 
козлятами 

• Корова с 
телёнком 

• Кошка с 
котятами 

• Лошадь с 
жеребёнком 

• Собака со 
щенятами 

• Свинья с 
поросятами 
 

6. Серия: Север 
• Северные олени 

7. Серия: Птицы 
• Цапля 
• Сова 
• Кукушка 
• Лебедь 
• Голуби 
• Дятел 

8. Серия: ОЗОЖ 
• Правила 

безопасности 
для 
дошкольников 

• Детям о 
правилах 
дорожного 
движения 

• Правила 
поведения при 
пожаре 

• Правила 
пожарной 
безопасности 

 
 

9. Серия: СКАЗКИ 
• Айболит 

10. Серия: Потешки 
• Ай, качи, качи, качи… 
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• Волк и 7 козлят 
• Дюймовочка 
• Зимовье зверей 
• Кот, петух и 

лиса 
• Колосок 
• Кошкин дом 
• Лиса, заяц и 

петух 
• Мойдодыр 
• Петушок-

золотой 
гребешок 

• Сказка о рыбаке 
и рыбке 

• Снегурочка 
• Телефон 
• Тараканище 
• Три медведя 
• Три поросёнка 
• У страха глаза 

велики 
• Храбрый заяц 

• Барабан (Барто) 
• Водичка 
• Волчок  
• Гуси 
• Киска-киска… 
• Курочка моя 
• Как у бабушки козёл 
• Как у нашего кота 
• Кто скорее допьёт 
• Кораблик 
• Козленок 
• Лошадка (Барто) 
• Мячик (Барто) 
• Мишка (Барто) 
• Наша Маша маленька 
• Пастушок 
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